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S Z Á M Í T S D  K I  T E  I S 
A Z  Ö K O L Ó G I A I  L Á B N Y O M O D !



Gondolkodj el a következő tippeken!

n OTTHON
Használj több kisebb lámpát a lakásban a nagy központi 
világítás helyett. Használj gazdaságos fényerősség-

szabályozókat. A fénycsövek négyszer 
kevesebb energiát használnak, és 
tízszer tovább használhatók, mint a 
hagyományos izzók.  

Használj naphőt és napenergiát hasznosító paneleket. A kormány is egyre gyakrabban 
támogatja ezeknek az eszközöknek a beszerzését és beszerelését. Ez egy ingyenes 
megújuló energiaforrás. 

Kerüld az elektromos légfrissítők használatát. Sok légfrissítő ftaláto-
kat tartalmaz, ami olyan egészségügyi kockázatokkal jár, mint a rák-
betegség. A legtöbb ilyen légfrissítő a hálózatra csatlakoztatva műkö-
dik és folyamatosan energiát használ. Egyetlen elektromos légfrissítő 
évente 13 kg szén-dioxid-kibocsátásért felelős.

Győződj meg arról, hogy a WC-tartályból nem folyik-e a víz. Egy szivárgó 
WC-tartályból naponta akár 380 liter víz is elfolyhat feleslegesen.

Az otthoni elektronikus eszközöknél lehetőség szerint válaszd az  
A osztályúakat, ezek hatékonyabbak az energiafogyasztás szempontjá-
ból, és nem is feltétlenül drágábbak.

n ÉLELMISZEREK
Részesítsd előnyben a hazai vagy a lakóhelyedhez közel termelt 
élelmiszereket. A szállítás nagyon sok energiát emészthet fel, kü-
lönösen a friss élelmiszerek esetében, amelyek akár más kontinen-
sekről, repülőgépen is érkezhetnek.

Kerüld a palackozott ásványvizeket. Magyarországon a szigorúan 
ellenőrzött csapvíz általában bármilyen célnak megfelel (ivás, 
főzés), és körülbelül 600-szor olcsóbb, mint a palackozott ásványvíz. 
Ráadásul még a műanyag palackot is megspórolhatod.

Amikor csak lehet, tisztességes kereskedelemből (fair trade) szár-
mazó termékeket vásárolj. Amellett, hogy ezek a termékek környe-
zetkímélő módon készültek, valószínűbb, hogy a termelők is tisz-
tességes árat kaptak a munkájukért. Ez főleg a déli félteke szegé-
nyebb területein élő családok millióinak jelenthet segítséget. 

Ha tehetjük, válasszunk olyan húst, amely a szabadban nevelt állatokból származik. 
Együk inkább a szabadban tartott tyúkok tojásait. Az ilyen állatok kevesebb stressznek 
és betegségnek vannak kitéve, így kevesebb gyógyszerre van szükségük, ezért a húsuk 
és a tojásuk is jobb minőségű.






